YARA BAKIMI BECERİSİ


A. AMAÇ:
Bu eğitim oturumunun sonunda öğrenciler yara bakımı uygulamasının basamaklarını sırasıyla sayabilecek ve model üzerinde uygulayabilecektir.

B. GEREKLİ MALZEMELER:
Steril eldiven, uygun antiseptik madde, serum fizyolojik, lokal antibiyotik, pansuman seti, penset, makas, flaster.

C. SORUMLU ANABİLİM DALI
Acil Tıp Anabilim Dalı

	D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.
0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması
1 - Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması
2 - Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması






	
	E. İŞLEM BASAMAKLARI

	
	BASAMAK NO
	BASAMAKLAR
	DEĞERLENDİRME

	
	
	
	0
	1
	2

	☐	1.
	Malzemeleri hazırlayınız.
	☐	☐	☐
	☐	2. 
	Ellerinizi yıkayınız.
	☐	☐	☐
	☐	3.
	Steril eldiven giyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	4.
	Enfekte ve drenajı olan yaralarda gerekirse steril gömlek giyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	5.
	Yara kenarından başlayarak dairesel hareketlerle yara çevresini bir antiseptik ile dezenfekte ediniz.
	☐	☐	☐
	☐	6.
	Yara etrafını delikli örtü ile kapatınız.
	☐	☐	☐
	☐	7.
	Yara içindeki yabancı cisim, nekrotik doku ve kurutları temizleyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	8.
	Yarayı steril serum fizyolojik ile temizleyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	9.
	Yara enfekte ise lokal antibiyotik uygulayınız.
	☐	☐	☐
	☐	10.
	Yarayı pansuman malzemesi ile kapatarak flasterleyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	11.
	Eldivenlerinizi çıkarıp kullanılan malzemeleri uygun atık kutusuna atınız.
	☐	☐	☐
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SÜTÜR ATMA BECERİSİ 


A. AMAÇ:
Bu eğitim oturumunun sonunda öğrenciler sütür atma uygulamasının basamaklarını
sırasıyla sayabilecek ve model üzerinde uygulayabilecektir.

B. GEREKLİ MALZEMELER:
Steril eldiven, uygun antiseptik madde, lokal anestezik madde, pansuman seti, steril
dikiş seti, portegü, penset, makas, flaster.

C. SORUMLU ANABİLİM DALI
Acil Tıp  Anabilim Dalı

	D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.
0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması
1 - Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması
2 - Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması






	
	E. İŞLEM BASAMAKLARI

	
	BASAMAK NO
	BASAMAKLAR
	DEĞERLENDİRME

	
	
	
	0
	1
	2

	☐	1.
	Malzemeleri hazırlayınız.
	☐	☐	☐
	☐	2. 
	Ellerinizi yıkayınız.
	☐	☐	☐
	☐	3.
	Steril eldiven giyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	4.
	Büyük kesilerde gerekirse steril gömlek giyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	5.
	Yara bakımını yapınız. (bir önceki derste anlatılan sıra ile)
	☐	☐	☐
	☐	6.
	Yarayı muayene ediniz.
	☐	☐	☐
	☐	7.
	Lokal anestezik madde uygulayınız.
	☐	☐	☐
	☐	8.
	Uygun sütür materyali ve portegü ile eşit uzaklık ve derinlikten geçerek sütür atınız.
	☐	☐	☐
	☐	9.
	Merkezden çevreye doğru dairesel olarak yarayı tekrar dezenfekte ediniz.
	☐	☐	☐
	☐	10.
	Yarayı pansuman malzemesi ile kapatarak flasterleyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	11.
	Eldivenlerinizi çıkarıp kullanılan malzemeleri uygun atık kutusuna atınız.
	☐	☐	☐
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SÜTÜR ALMA BECERİSİ


A. AMAÇ:
Zarar vermeden ciltteki dikiş materyalini almak

B. GEREKLİ MALZEMELER:
Bistüri, penset

C. SORUMLU ANABİLİM DALI
Acil Tıp  Anabilim Dalı

	D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ:
Aşağıdaki puanlama sistemini kullanarak, tüm basamaklar doğru, sıralı ve duraksamadan yapılıp, tümünden tam not alana dek beceriyi yineleyiniz.
0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamağın hiç uygulanmaması; yanlış uygulanması ya da sırasında uygulanmaması
1 - Yeterli: Basamağın doğru olarak ve sırasında uygulanması; ancak eğiticinin yardımına gereksinim duyulması
2 - Ustalaşmış: Basamağın duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve sırasında uygulanması






	
	E. İŞLEM BASAMAKLARI

	
	BASAMAK NO
	BASAMAKLAR
	DEĞERLENDİRME

	
	
	
	0
	1
	2

	☐	1.
	Elleri el yıkama tekniğine uygun olacak şekilde yıkayınız.
	☐	☐	☐
	☐	2. 
	Hastaya işlem hakkında açıklayıcı bilgi veriniz.
	☐	☐	☐
	☐	3.
	Hastaya uygun pozisyonu veriniz.
	☐	☐	☐
	☐	4.
	Eldivenleri giyiniz.
	☐	☐	☐
	☐	5.
	Alınacak dikişi bir penset kullanarak tutup yukarı kaldırınız.
	☐	☐	☐
	☐	6.
	Dikiş halkası ve cilt arasına bistüri ucu ile girip dikişin bir bacağını kesiniz.
	☐	☐	☐
	☐	7.
	Pensetle tutulan dikişi yukarı ve dışa doğru çekerek çıkarınız.
	☐	☐	☐
	☐	8.
	Kullanılan materyali uygun şekilde toplayınız.
	☐	☐	☐
	☐	9.
	Eldivenleri çıkarınız.
	☐	☐	☐
	☐	10.
	Ellerinizi yıkayınız.
	☐	☐	☐
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